
«Depuis le 14 mars, nous 
sommes confinés dans 
l’anormal. Mais à quoi 

ressemblera le  
nouveau normal?» 

NICOLAS SUTER, 
député PLR au Grand Conseil
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NYON  Il y a dix ans, la Ville remettait la gestion du centre 
sportif de Colovray à l’UEFA. Coup d’œil dans le rétro. P11

La gymnastique, 
un apprentissage 
pour la vie

IMMOBILIER 
L’énergie durable 
séduit les proprios 
selon une étude. P15

SPÉCIAL «HABITAT» 
Sonia Grimm vous 
ouvre les portes de 
son intérieur.

MON VILLAGE 
LE VAUD, D’UNE 
SOCIÉTÉ RURALE  
À LA MODERNITÉ

AVEZ-VOUS VU? 
À CHIGNY, UNE 
MAISONNETTE 
EN BOIS TOUTE 
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RENCONTRE

IMMOBILIER 
QUELS SONT LES 
EFFETS DE LA 
PANDÉMIE SUR 
LE MARCHÉ?
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ROLLE  Sœurs dans la vie comme en salle, Marigona et Besjana Iseni ont évolué ensemble 
à la société Gym Rolle. Après des années de compétition au haut niveau, elles reprennent 
aujourd’hui le flambeau de la formation. Rencontre avec deux battantes complices.  P6
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MILENA MICHOUD

MUSIQUE 
The Company of 
Men sort un second 
album gracieux. P13
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Courir sans impacts avec
TEST DRIVE ET 
VENTE CHEZ

Votre revendeur exclusif 
en Suisse romande

Rue de Trévelin 60 – 1170 Aubonne
elliptigo@abasa.ch

www.elliptigosuisse.ch

079 904 06 47

Marigona Iseni et sa petite sœur Besjana au bord du lac à Rolle. MILENA MICHOUD

Par Milena Michoud/info@lacote.ch 

«On a passé toute notre en-
fance à Rolle. Entre les 
cousins, les amis qui vi-

vaient à côté, on a d’excellents 
souvenirs.» Agées de 25 et 24 
ans, Marigona Iseni et sa petite 
sœur Besjana ne sont au-
jourd’hui plus des enfants, mais 
elles vivent toujours dans le 
quartier où elles ont grandi. Le re-
gard vif et la parole aisée, toutes 
deux se livrent sur leur attache-
ment à leur ville grâce à des repè-
res comme celui de la société 
Gym Rolle, qu’elles fréquentent 
depuis bientôt vingt ans. 
«On était deux petites filles qui 
bougeaient beaucoup, se sou-
vient Besjana Iseni. Au départ on 
a commencé la gym parce que 
nos parents cherchaient une acti-
vité qui nous permettrait de nous 
défouler.» A cinq et six ans, les 
deux sœurs se lancent dans un 
loisir accessible et praticable à 
deux pas de chez elles. «Les cou-
sines et les copines qu’on avait 
suivies ont fini par se lasser, et 
nous, nous sommes restées fidè-
les», sourit-elle. 

Du loisir à la compétition 
Si les deux sœurs n’ont pas tou-
jours pratiqué au sein du même 
groupe à Gym Rolle, c’est autour 
de la gymnastique qu’elles se re-
trouvent. Un groupe qui se dé-
cline en plusieurs disciplines se-
lon les engins utilisés – balle, 
cerceau, ruban, massues ou cor-
des – et qui est ponctué de con-
cours. «C’est là qu’on a vraiment 
commencé à évoluer», précise 
Besjana. 
Agées de treize et quatorze ans, 
elles inaugurent alors un nou-
veau concept de cours intitulé 
les «individuels». «Tu pouvais 
monter ta choré comme tu vou-
lais», explique Marigona. «La 
toute première fois on l’a fait en-

semble. On se correspondait 
bien», renchérit sa sœur. Aidées 
par leur monitrice, elles créent 
leur première chorégraphie. 
Cette discipline leur offre une 
nouvelle opportunité: le con-
cours au niveau fédéral. «C’était 
impressionnant, ça nous a don-
né un élan de motivation», se 
rappelle Marigona. Elles pren-
nent ainsi goût à la compétition, 

et participent aux concours cha-
que année. «Plus tu grandis, plus 
le niveau s’intensifie.» Avec à la 
clé deux victoires aux champion-
nats suisses et de nombreux po-
diums venus compléter leurs 
médailles cantonales. 
Un succès pour lequel toutes 
deux tiennent à remercier les ac-
teurs du comité de la société, no-

tamment leur monitrice Elisa-
beth Bidlingmeyer. Car tout, ou 
presque, y est basé sur le bénévo-
lat et le partage entre groupes et 
générations. «Ça m’a appris 
beaucoup sur la valeur de l’enga-
gement dans une collectivité», 
précise Marigona. 
Le temps leur manque cepen-
dant pour rejoindre le comité 
d’organisation. Entre les compéti-
tions internes aux différentes 
disciplines et les concours inter-
sociétés au niveau cantonal et 
fédéral, «ça fait quand même 
pas mal!», résume Besjana. 

Engagement et 
transmission 
Depuis quelques années, les 
sœurs Iseni sont aussi monitri-
ces et appuient les jeunes gym-
nastes dans la création de choré-
graphies. «J’ai du plaisir à 
enseigner ce que j’ai appris. Tu 
peux apporter ta touche, ton 
style. Et ça se ressent quand tu 
vois les chorés des jeunes, se ré-
jouit Marigona. D’ailleurs quand 
on a débuté il n’y avait pas au-
tant de monde à Gym Rolle, ni au-
tant de groupes différents.» Une 
passion qu’elles ont certaine-
ment contribué à véhiculer parmi 
les jeunes Rollois au fil des spec-

tacles de fin d’année. 

Nouveaux horizons 
Aujourd’hui, leur engagement 
nécessite quelques ajustements 
Investies dans des études de 
droit à Genève et dans plusieurs 
associations politiques, Marigo-
na a dû arrêter de concourir pour 
ne conserver que son activité 
d’aide-monitrice. 

De son côté, Besjana tient tou-
jours le rythme de deux entraîne-
ments par semaine. «Ce confine-
ment m’embête d’ailleurs, 
j’avais envie de gagner le cham-
pionnat cette année», s’amuse-t-
elle. 
Elle a néanmoins réduit la ca-
dence pour débuter des cours de 
danse avec des professionnels. 
«C’est une autre forme de pro-
gression avec de nouveaux ob-
jectifs», assure-t-elle avant 
d’être coupée par sa grande 
sœur: «Mais avoir fait de la gym 
t’aide quand même bien.» Entre 
elles, les échanges sont rapides, 
fluides. A les entendre se couper 
la parole, se la rendre et se la re-
prendre, on les regarderait volon-
tiers danser.

La gym, tremplin 
vers l’engagement

«On a commencé 
la gym parce que 
nos parents 
cherchaient une 
activité qui nous 
permettrait de 
nous défouler.» 
BESJANA ISENI

PORTRAIT Toujours en mouvement, 
Marigona et Besjana Iseni ont grandi 
ensemble, en famille et au sein de la 
société Gym Rolle. Portrait d’une belle 
complicité.

«J’ai du plaisir à 
enseigner ce que 
j’ai appris, tu peux 
apporter ta 
touche, ton style.» 
MARIGONA ISENI
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